
本日のスケジュール

19:00-19:25
「荒れ相場を乗りこなす投資のヒント」 土居 雅紹

19:25-19:30
ドイマサさんに直接聞いてみよう！質疑応答コーナー

19:30-19:55
「激動の世界と日本株」 鈴木 英之

19:55-20:00
鈴木さんに直接聞いてみよう！質疑応答コーナー



株式投資お悩み解決セミナー

第1部「荒れ相場を乗りこなす投資のヒント」



※Hyper SBI 2 チャートツールで作成、※上記は過去の実績であり、将来の運用成果を保証または示唆するものではありません。

トランプ関税

イラン戦争
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※Hyper SBI 2 チャートツールで作成、※上記は過去の実績であり、将来の運用成果を保証または示唆するものではありません。

トランプ関税

イラン戦争
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荒れ相場を乗りこなす投資のヒント１

■一時的 vs 長期的

■構造変化

■暴落時に「やらなくていいこと」
・慌てて全部売る
・積立投資を止める
・底を当てに行く投資をする

（参考）2026/3/19 ドイマサの投資レシピ
「暴落時に、『やらなくていいこと』から考える投資」
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出所：気象庁 「日本の気候変動2025」
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出所：気象庁 「日本の気候変動2025」
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荒れ相場を乗りこなす投資のヒント２

■バーゲンハンティング
・資金管理、タイミングの分散、長い時間軸

■長期シナリオ
・人口動態の良い国のETF
・注目テーマ（例）
 地球温暖化、インフラ補修
 防衛、造船、エネルギー安全保障
 人口爆発

（参考）2026/4/2 ドイマサの投資レシピ
「無理をしないバーゲンハンティングの考え方」
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※上記は過去の実績であり、将来の運用成果を保証または示唆するものではありません。
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※当社Webサイト国内株式「テーマ・キーワード検索」、外国株式「テーマ・キーワード検索」出力結果、関連報道を基にSBI証券が作成

関連銘柄分野投資テーマ

ショーボンド（1414）、ライト工業（1926）、日特建設（1929)、不動テトラ（1813)、NJS（2325）、前澤工業（6489）
インフラ
防災

温暖化

荏原製作所（6361）、栗田工業（6370）、メタウォーター （9551）
水資源温暖化、人口増

インベスコ グローバル ウォーター ETF (PIO)、FT ウォーター ETF（FIW）

ダイキン工業（6367）

空調温暖化 キャリアグローバル（CARR）、ABM インダストリーズ(ABM）、ジョンソン コントロールズ(JCI）
レノックス インターナショナル(LII)、コンフォート システムズＵＳＡ（FIX）

五洋建設（1893）、ジャパンエンジンコーポレーション(6016）、NEC（6701）、多摩川ホールディングス（6838）
日本アビオニクス（6946）、三菱重工（7011）、川崎重工業（7012）、IHI（7013）、名村造船（7014）
内海造船（7018）造船、航空宇宙、

レーダー
防衛

RTX（RTX）、ロッキード マーチン(LMT）、Ｌ３ハリス テクノロジー（LHX）、ノースロップ グラマン（NOC）
ゼネラル ダイナミックス（GD）、テクストロン（TXT）
グローバルX 防衛テック ETF（SHLD）、iシェアーズ 米国航空宇宙＆防衛 ETF（ITA）

アサカ理研（5724）、東洋エンジニアリング（6330）、三井海洋開発（6269）
レアアース経済安全保障

MP マテリアルズ（MP）、ヴァンエック レアアース ETF(REMX)
コノコフィリップス（COP）、エクソン モービル（XOM）アラスカ原油、

LNG
経済安全保障

三井物産（8031）

伊勢化学工業（4107）、積水化学（4204）、カネカ（4118）、日揮HD（1963）、エヌ・ピー・シー（6255）ペロブスカイト太
陽電池

経済安全保障
ヒラノテクシード（6245）

サカタのタネ（1377）、アーチャーダニエルズ ミッドランド（ADM）、ブンゲ（BG）、コルテバ（CTVA)
種苗、穀物人口増

アンダーソンズ（ANDE) 14



※予想配当利回りは、1株当たり配当予想額を4月3日終値で計算

コメントPEG売上
成⾧率

予想
配当利回りPBR予想

PER時価総額(億円）4月3日業種銘柄名コード

海外売上77%1.89.60%1.74%1.1718.02,0894,555種苗研究開発サカタのタネ1377
橋梁、道路などのイン
フラ補修工事専業4.6-0.50%3.14%2.7819.23,1771,444.5建設・土木ショーボンドHD1414

海洋土木国内首位0.43.90%2.43%2.7315.45,1731,809建設・土木五洋建設1893
のり面、地盤改良等の
特殊土木1.410.90%2.71%1.9816.91,6953,935建設・土木ライト工業1926

海外でLNGや発電プラ
ント

--12.10%1.57%1.5020.56,2212,469.5エンジニアリング日揮ホールディングス1963

ヨウ素国内首位2.8-3.20%0.78%6.5248.42,6345,180化学伊勢化学工業4107
船用ディーゼル機関、
アンモニア機納入、水
素進捗

0.53.90%0.64%6.8724.21,12613,300船舶用内燃機関ジャパンエンジンコーポ
レーション6016

エアコン世界首位級5.73.10%1.68%1.9321.557,62619,765空調ダイキン工業6367
総合重機大手。鉄道車
両、旅客機部品、潜水
艦、航空機

0.39.70%1.06%3.4329.026,2463,161重機川崎重工業7012

造船準大手、中大型船1.11.10%0.92%2.5628.43,0154,365造船名村造船所7014
中小型・特殊船、巡視
船等実績0.14.10%0.70%2.0212.132114,370造船内海造船7018

上下水道処理設備大手1.217.30%1.99%1.9917.71,5913,555水処理・環境装置メタウォーター9551

※上記は過去の実績であり、将来の運用成果を保証または示唆するものではありません。
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※155円95銭/ドルで円換算

コメントPEG売上成⾧
率

予想配当利
回りPBR予想

PER
時価総額(億
円）4月2日業種銘柄名コード

穀物メジャー
-4.00%2.87%1.5518.156,747$73.83 食品加工アーチャーダニエルズ

ミッドランドADM

穀物メジャー-32.61%2.22%1.5716.039,944$129.42 食品加工ブンゲBG
暖房・換気・空調及び
配線工事・保守1.420.26%0.20%23.8438.576,720$1,417.1

9 土木・建設コンフォートシステムズ
ＵＳＡFIX

住宅用及び商業用の空
調、産業用冷凍システ
ム

0.66.51%1.20%6.2827.0128,238$132.97 電気部品 & 装置ジョンソンコントロールズJCI

指揮統制、無線、ナビ
ゲーション、暗視、監
視システム

1.47.09%1.40%3.3830.7102,240$356.00 航空宇宙・防衛Ｌ３ハリス テクノロジーLHX

レアアース、黒字転換、
豪ライナスによる買収
提案

-92.52%-4.45192.014,092$49.73 貴金属（金以
外）・鉱物MPマテリアルズMP

航空機エンジン、ミサ
イル、防空システム0.65.41%1.40%4.0228.8407,204$196.21 航空宇宙・防衛RTXRTX

※上記は過去の実績であり、将来の運用成果を保証または示唆するものではありません。
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ご案内
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※投資情報部のコンテンツやスケジュールは変更する可能性があります 18



株式投資お悩み解決セミナー

ドイマサさんに直接聞いてみよう！
質疑応答コーナー



Q&A 事前にいただいた質問１（抜粋）

1. NISAで購入した株は暴落時に売るべき？
2. NISAでS&P500の積立は続けるべき？
3. NISAの上手な使い方は？
4. NISA積立は、早く満額投資？ゆっくり？

5. 暴落時は損切りすべき？我慢して保有？
6. 損切のメリット・デメリット、タイミングは？
7. 暴落時にインデックスファンドはどうすべき？
8. S&P500は買増すべき？
9. オルカンとS&P500をいつ追加購入すべき？
10. 何％高値から下がったらオルカンを追加購入？

11. 投資信託はいつ売れば良い？
12. 投資信託の選び方は？

13. 60歳で今後5年、10年の投資のポイントは？
14. 短期的に損をしないで利益を出す方法は？
15. 変動が大きい相場でリスクを抑える方法は？
16. 売却するときと買い増しするときの基準は？

17. 個別株の探し方、中期と短期で
18. 最強のスクリーニング法は？
19. 短期、中期、長期の投資でそれぞれ何が大切？
20. 長期投資シミュレーターは役に立つ？
21. 個別株の取り崩し法のコツは？

22. 今はどんな投資テーマが良い？
23. 2026年中長期で買う銘柄は？
24. 上がる株の見極め方
25. 初心者はどの指標を見るべき？
26. 業績に関係なく株価が動くのはなぜ？
27. 日本の高配当株は成長余地が無い？

28. 時間が無い人に向いた運用方法は？
29. 長期投資の握力強化はどうすればよい？

30. HYPER SBI 2の使い方や活用法は？
31. 第一希元素、ミツバは脱レアアース関連なのに下

がっています。乗り換えた方が良い？

32. 株式の相続について



Q&A 事前にいただいた質問２（抜粋）

33. 米国株のお得な購入方法は？
34. 米国株の為替リスクと税金は？
35. 米国株や日本株の市況を調査するのは朝６時

でよい？
36. 米株は今後も持っていてよいのか？

37. これから金利は上がるのか？
38. 金利と株価の関係は？
39. インフレになったら株価はどうなる？

40. 金ETF・金価格の見通しは？
41. 金の売却は次回のFOMC（2026/4/28～29）が

良い？
42. SBIで金の現物は買える？

43. 中東情勢と分散投資の効果
44. 中東情勢で底値スポット買いをするにはどうす

れば？
45. 原油高で石油元売り企業の株価はどうなる？

46. 逆指値の使い方
47. 信用取引のコスト（金利、手数料）の目安は？

48. 先物って何？くりっく株365やCFDとの違いは？
49. 朝9時前の先物の値動きはどこで調べる？
50. プロは移動平均線を見ているのか？
51. 株オプを詳しく知りたい



（参考）逆指値注文

英語ではSTOP 注文（発火したら成行注文）
または STOP LIMIT 注文（発火したら指値注文）

22



（参考）HYPER SBI 2 >マーケット
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【本資料の免責事項・注意事項】本資料は投資判断の参考となる情報提供のみを目的として作成されたもので、個々の投資家の特定の投資目的、または要望を考慮しているものではありません。投資に関する最終決定は投資家ご自身の判断と責任でなさるようお願いします。本資料
は、信頼できると判断した情報源からの情報に基づいて作成したものですが、正確性、完全性を保証するものではありません。万一、本情報に基づいてお客様が損害を被ったとしても当社及び情報発信元は一切その責任を負うものではありません。本資料は著作権によって保護されて
おり、無断で転用、複製または販売等を行うことは固く禁じます。

本セミナーでは、セミナーでご紹介する商品等の勧誘を行うことがあります。これらの商品等へのご投
資には、商品毎に所定の手数料等をご負担いただく場合があります。また、各商品等には価格の
変動等による損失を生じるおそれがあります。商品毎に手数料等及びリスクは異なりますので、詳
細につきましては、SBI証券WEBサイトの当該商品等のページ、金融商品取引法等に係る表示
又は契約締結前交付書面等をご確認ください。

金融商品取引法等に係る表示
https://search.sbisec.co.jp/v2/popwin/info/home/pop6040_torihikihou.html

商 号 等 :株式会社SBI証券 金融商品取引業者、商品先物取引業者
登録番号:関東財務局⾧（金商）第44号
加入協会:日本証券業協会、一般社団法人 金融先物取引業協会、

一般社団法人 第二種金融商品取引業協会、一般社団法人資産運用業協会、
一般社団法人日本STO協会、日本商品先物取引協会、
一般社団法人日本暗号資産等取引業協会

金融商品取引法等に係る表示


