
届出区分
・該当する区分に○印を付けてください。
・空欄の場合は、受付金融機関にて確認の
うえ、記入させていただきます。

1

基礎年金番号
・年金手帳または基礎年金番号通知書を参照
の上、基礎年金番号を記入してください。
・基礎年金番号が不明な場合は、日本年金機構
にご確認ください。

2

変更後
変更する項目のみ記入してください。

3

変更後住所
・海外に居住する方は、国内で連絡をとること
ができる住所を記入してください。
・国内の連絡先が記入できない方、任意加入
被保険者で海外へ転出される方は、海外居
住者情報欄に海外の居住先の連絡先を国名
から記入してください。
・任意加入被保険者で海外へ転出される方
は、海外居住者情報欄の記入は必須となり
ます。

4

変更前住所
・任意加入被保険者で変更前住所が海外の方
は、国名のみ記入してください。

5

●太枠内のすべての項目について、ボールペンではっきり、分かり易く記入してください。
　（選択肢は、該当する数字に○印を付けてください。）
●訂正は、訂正部分を二重線で抹消し、修正部分の周囲余白に訂正事項をご記入ください。
●記入内容に不備があった場合は手続が遅延することがあります。
●第1号被保険者が海外へ居住することとなった場合は「加入者資格喪失届（K-015号）」または「加入者被保険者種別
変更届（任意加入被保険者用）（K-010D号）」を提出してください。

●任意加入被保険者が種別変更と同時に海外へ住所を変更する場合は、この届書の提出は不要です。
　「 K-018 任意加入被保険者用別紙（K-001、K-010D添付用）」に転出後の海外住所をご記入ください。
●第1号被保険者、第2号被保険者（個人払込）、第3号被保険者、任意加入被保険者の方で氏名変更のある場合は、「加入者
掛金引落機関変更届（K-006号）」もあわせて提出してください。

＜注意事項＞

手続きのご案内 裏面

　【K-005号】　加入者等氏名・住所変更届　記入要領

様式第 K-005号（2021.01②）

1

2

3

4

5

１２３４　５６７８９０ 確　定

東京 ●● ××１－１－１

カ ク テ イ

トウキョウト　マルマルク　バツバツ１－１－１
２２２　２２２２

東京 ●● □△１－２－３
トウキョウト　マルマルク　シカクサンカク１－２－３

１１１　１１１１

花　子
ハ ナ コ

確　定
カ ク テ イ

花　子
ハ ナ コ

年　金
ネ ン キ ン

花　子
ハ ナ コ

５ ０ ０ ９ １ ３

０ １ １ ０ ３ １

１２　　３４５６　７８９０

11　　１１１１　１１１１
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